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O conversație despre 

Viitorul României 
pornind de la opiniile românilor

Un proiect de cercetare sociologică inițiat și coordonat de think-tank-ul 

Capitolul 4: Percepția cu privire la starea de sănătate a populației 
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Prezentarea proiectului Romania Agenda 2050

• Proiectul Agenda România 2050 își propune demararea unei conversații nationale despre politici publice esențiale

pentru viitorul României pe termen lung având ca punct de plecare opiniile românilor culese printr-o serie de

sondaje de opinie naționale.

• Pornind de la ceea ce cred românii, dorim să încurajăm o conversație amplă a experților (din mediul academic, din

sectorul public și privat) pe fiecare dintre temele proiectului.

• Proiectul își propune realizarea mai multor studii sociologice pe șase zone majore de interes pentru viitorul

României, fiecare împărțită în teme specifice:

1. SOCIETATEA VIITORULUI: Educație, Sănătate, Populație/Demografie, Sistemul de pensii, Migrație, Valori, Identitate

2. INFRASTRUCTURA VIITORULUI: Mobilitate, Urbanizare, Conectivitate

3. MEDIUL ȘI RESURSELE VIITORULUI: Schimbări climatice, Poluare, Resurse și materii prime, Energie curată

4. ECONOMIA ȘI AFACERILE VIITORULUI: Globalizare și Localizare, Fiscalitate, Economia rurală, Provocarea datoriilor

5. TEHNOLOGIILE VIITORULUI: Meseriile viitorulului, Valoarea tehnologiei, Digitalizare, Oameni, Mașini, Inteligență artificială

6. LOCUL ROMÂNIEI ÎN LUMEA VIITORULUI: Guvernanță și Geopolitică, Tipul de Republică, Securitate națională, Brand de țară,
Diaspora
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Parteneri academici ai proiectului
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Teme de cercetare din cadrul primului sondaj de opinie – Iunie 2022

În cadrul primului studiu sociologic național realizat îi iunie 2022, temele investigate au fost:

Capitolul 1: Percepția prezentului în comparație cu trecutul (1989) și viitorul (2050), Reforma 

administrativ-teritorială

Capitolul 2: Percepția asupra viitorului tranziției energetice la surse de energie nepoluante

Capitolul 3: Mediul viitorului. Percepția cu privire la protejarea mediului și reciclare

Capitolul 4: Percepția cu privire la starea de sănătate a populației 

Capitolul 5: Percepția asupra Știintei și Tehnologiei. Meseriile viitorului

Capitolul 6: Percepția cu privire la Servicii și Bunuri publice esențiale

Capitolul 7: Securitatea națională a viitorului
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Metodologie

− Sondajul de opinie la nivel național a fost realizat INSCOP Research la comanda think-

tank-ului STRATEGIC Thinking Group.

− Datele au fost culese în perioada 23 mai- 14 iunie 2022 .  

− Metoda de cercetare: interviu prin intermediul chestionarului 

− Datele au fost culese prin metoda CATI (interviuri telefonice), volumul eșantionului 

simplu, stratificat fiind de 1500 de persoane, reprezentativ pe categoriile socio-

demografice semnificative (sex, vârstă, ocupație) pentru populația neinstituționalizată a 

României, cu vârsta de 18 ani și peste. 

− Eroarea maximă admisă a datelor este de ± 2.53 %, la un grad de încredere de 95%.
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Capitolul 4: Percepția cu privire la starea de sănătate a populației 
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Starea de sănătate a populației

Care este starea actuală a dumneavoastră de sănătate? (% total eșantion)
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Starea de sănătate a populației - Profile
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Care este starea actuală a dumneavoastră de sănătate?(%  Am probleme de sănătate cardiovasculare)
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Starea de sănătate a populației - Profile
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Care este starea actuală a dumneavoastră de sănătate?(%  Am alte probleme de sănătate reumatologice)
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Starea de sănătate a populației - Profile
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Care este starea actuală a dumneavoastră de sănătate?(%  Nu știu să am probleme de sănătate )
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Preocuparea față de starea de sănătate proprie

Cât de preocupat sunteți de starea dvs. actuală de sănătate? (% total eșantion)
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Preocuparea față de starea de sănătate proprie - Profile
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Cât de preocupat sunteți de starea dvs. actuală de sănătate? (% Nu mă preocupă deloc / foarte putin ) 
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Preocuparea față de starea de sănătate proprie - Profile
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Cât de preocupat sunteți de starea dvs. actuală de sănătate?(% Mă preocupă destul de mult starea mea de sănătate ) 
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Preocuparea față de starea de sănătate proprie - Profile
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VenitEducatie Ocupatie Regiune
Social 

mediaTip localitateSex Varsta Sector

Cât de preocupat sunteți de starea dvs. actuală de sănătate?(% Mă preocupă foarte mult starea mea de sănătate ) 
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Nivelul propriu de interes față de prevenție

Prevenția reprezintă totalitatea măsurilor de promovare a sănătății și de combatere a factorilor de risc menite să păstreze 

starea de sănătate, fie prin impiedicarea apariției unei boli fie prin evitarea apariției complicațiilor unei boli deja existente. Care 

este nivelul dumneavoastră de interes față de prevenție? (% total eșantion)

47.1%

38.7%

9.5%
4.6%

0.1%

Mă interesează foarte mult 
prevenirea apariției unei 

boli, sau a unor complicații 
ale unei boli

Mă interesează destul de 
mult prevenirea apariției 

unei boli, sau a unor 
complicații ale unei boli

Mă interesează destul de 
puțin prevenirea aparitiei 

unei boli, sau a unor 
complicații ale unei boli

Nu mă interesează deloc 
prevenirea apariției unei 

boli, sau a unor complicații 
ale unei boli

NS/NR

85.6% 
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Nivelul propriu de interes față de prevenție - Profile

38.7%
41%

37%
39%

42%

36%
38%

26%

40%
42%

37%
39% 40%

31%

42% 42%
40%

37% 38%

33%

37%

43%

27%

46%
44%

38%

43%

38% 37%
33%

41%

29%

37%

45%

41%

35%

30%

40%

T
o

ta
l

B
a
rb

a
t

F
e

m
e
ie

1
8
-2

9

3
0
-4

4

4
5
-5

9

6
0
+

P
rim

a
ra

M
e

d
ie

S
u

p
e

rio
a

ra

In
a
c
tiv

i p
a

s
iv

i

In
a
c
tiv

i p
o

te
n

tia
l a

c
tiv

i

G
u

le
re

 a
lb

a
s
tre

G
u

le
re

 g
ri

G
u

le
re

 a
lb

e

 B
u

c
u

re
s
ti

 U
rb

a
n

, p
e

s
te

 9
0
 m

ii lo
c

 U
rb

a
n

, s
u

b
 9

0
 m

ii lo
c

 R
u

ra
l

N
o

rd
 E

s
t

S
u

d
 E

s
t

S
u

d
 M

u
n

te
n

ia

S
u

d
 V

e
s
t O

lte
n

ia

V
e

s
t

N
o

rd
 V

e
s
t

C
e
n

tru

B
u

c
u

re
s
ti Ilfo

v
.

F
a

c
e
b

o
o

k

In
s
ta

g
ra

m

T
ik

 T
o

k

N
u

N
u

 n
e

 a
ju

n
g

 n
ic

i p
e

n
tru

 s
tric

tu
l n

e
c
e
s
a
r

N
e
 a

ju
n

g
 n

u
m

a
i p

e
n

tru
 s

tric
tu

l n
e

c
e
s
a
r

N
e
 a

ju
n

g
 p

e
n

tru
 u

n
 tra

i d
e

c
e
n

t

R
e
u

s
im

 s
a

 c
u

m
p

a
ra

m
 s

i u
n

e
le

 b
u

n
u

ri m
a
i

s
c
u

m
p

e

R
e
u

s
im

 s
a

 a
v
e
m

 to
t c

e
 n

e
 tre

b
u

ie
,

L
a

 S
ta

t

L
a

 p
riv

a
t

VenitEducatie Ocupatie Regiune
Social 

mediaTip localitateSex Varsta Sector

Care este nivelul dumneavoastră de interes față de prevenție?(% Mă interesează destul de mult)
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Nivelul propriu de interes față de prevenție - Profile
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42%
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47% 46%
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55%
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Social 

mediaTip localitateSex Varsta Sector

Care este nivelul dumneavoastră de interes față de prevenție?(% Mă interesează foarte mult )
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Surse de informare despre sănătate

Care sunt sursele dumneavoastră de informații referitoare la sănătate și modul de îngrijire a acesteia? 
(% total eșantion)

70.2%

25.7%

15.4% 14.5%
9.9% 7.4% 6.6%

1.6%

Medicul meu de
familie

 Medicul meu
curant

Website-uri
dedicate

furnizarii de
informatii

despre sanatate

Emisiuni
TV/radio pe

teme de
sanatate

Facebook și 
alte rețele 

sociale

Prietenii sau 
cunoștințele

Ziare si reviste
care abordeaza

teme de
sanatate

NS/NR
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Surse de informare despre sănătate - Profile
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72%
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71%
74% 73%
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68%
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73% 72%

74%
71%
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62%
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71% 71%
73% 73%
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VenitEducatie Ocupatie Regiune
Social 

mediaTip localitateSex Varsta Sector

Care sunt sursele dumneavoastră de informații referitoare la sănătate și modul de îngrijire a acesteia?(% Medicul meu de familie ) 
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Surse de informare despre sănătate - Profile
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31%
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Care sunt sursele dumneavoastră de informații referitoare la sănătate și modul de îngrijire a acesteia? (%  Medicul meu currant ) 



TITLU RAPORTwww.strategicthinking.ro

Frecvență contact cadru medical

Cât de des vă adresați unui profesionist din domeniul sănătății (medic, asistentă medicală, farmacist, stomatolog, 

psiholog, nutriționist, etc.) pentru probleme legate de prevenție sau de starea de sănătate?  (% total eșantion)

28.5%

16.7%

8.3% 9.3%

33.7%

3.5%

O dată pe an De două ori pe an De trei ori pe an De patru ori pe an Mai des de patru ori
pe an

NS/NR
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Frecvență contact cadru medical - Profile
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VenitEducatie Ocupatie Regiune
Social 

mediaTip localitateSex Varsta Sector

Cât de des vă adresați unui profesionist din domeniul sănătății (medic, asistentă medicală, farmacist, stomatolog, psiholog, 

nutriționist, etc.) pentru probleme legate de prevenție sau de starea de sănătate?(% O dată pe an)
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Frecvență contact cadru medical - Profile
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VenitEducatie Ocupatie Regiune
Social 

mediaTip localitateSex Varsta Sector

Cât de des vă adresați unui profesionist din domeniul sănătății (medic, asistentă medicală, farmacist, stomatolog, psiholog, 

nutriționist, etc.) pentru probleme legate de prevenție sau de starea de sănătate? (% Mai des de patru ori pe an)
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Modalitate contact cadru medical

Ce modalitate de interacțiune cu profesioniștii din domeniul sănătății (medic, asistentă medicală, farmacist, 

stomatolog, psiholog, nutriționist, etc.) utilizați cel mai frecvent?   (% total eșantion)

91.3%

1.3% 1.2% 3.7% 1.5% 1.0%

Prezentare fizică la
cabinet

Solicitare pentru
vizită a

profesionistului din
sănătate la domiciliu

Corespondență pe e-
mail

Corespondență prin 
servicii de mesagerie 

text (SMS, 
WhatsApp, etc.)

Prezentare online
prin servicii de
telemedicină

NS/NR
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Modalitate contact cadru medical - Profile
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Ce modalitate de interacțiune cu profesioniștii din domeniul sănătății (medic, asistentă medicală, farmacist, stomatolog, 

psiholog, nutriționist, etc.) utilizați cel mai frecvent?(% Prezentare fizică la cabinet)
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